ORVIL fur Mensch und Tier GmbH

Selbsttest

Symptome, die ich momentan oder des 6fteren wahrnehme

innere Kalte

Miidigkeit

Nachtschweiss

Vollegefuhl im Bauchraum

Gedachtnisstorungen

Schmerzen im Lendenbereich

heisse Handteller

Abwehrschwache

Schwindel

starke Blahungen

Schlafstérungen

Energiemangel

Durchfallneigung

kalte Flisse

wahrnehmbare rote Backen

Energiemangel

Blasse im Gesicht, Blasse der Lippen

Herzklopfen

kraftlose Unruhe

Konzentrationsschwache

heisse Flsse, die unter der Decke hervorgestreckt werden

Inkontinenz

Rastlosigkeit, Giberdreht

Vergesslichkeit

Trockenheit in Mund und Rachen

Kurzatmigkeit

Durstlosigkeit

Erschopfung

Entscheidungsschwache

kann und will keine Leistung erbringen

Bindehautentziindungen

spontanes Schwitzen auch ohne Anstrengungen

Lichtempfindlich, trockene Augen

verminderte Libido

schwache Stimme
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Bahnhofmatten 15 | 5502 Hunzenschwil | +41 79 673 39 01 | info@orvil-fir-mensch-und-tier.ch

Klassische Homdopathie nach Samuel Hahnemann, energetische Fernbehandlung, THE WORK nach
Byron Katie, TCM-Erndhrungsberatung nach den 5 Elementen, Bachbliten, Jin Shin Jyutsu, Reiki,
Tierkommunikation, mediale Lebensberatung, Channeling
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ORVIL fur Mensch und Tier GmbH

ertragt Hitze schlecht

brichige Fingernagel

mochte nur noch schlafen

Sussgellste
Nachtblindheit
viel heller Urin

eingeschlafene Gliedmassen

Migrane

mag gerne Temperaturen von 20-25 Grad
Schreckhaftigkeit
Tinnitus

Organsenkungen
Schwindel durch tiefen Blutdruck
psychische Verletzlichkeit
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Kreuzschmerzen mit Kaltegefuhl

Ergebnis: wieviele Nr. 1 oder Nr. 2 oder.... Haben Sie angekreuzt?

Anzahl Nr. 1
Anzahl Nr. 2
Anzahl Nr. 3
Anzahl Nr. 4

Auswertung kann folgendes Disharmoniemuster bedeuten:

am meisten 1: Qi-Mangel (evtl. Zu wenig Proteine und Kohlehydrate in der Nahrung)
am meisten 2: Blut-Mangel (evtl. Zu wenig Eisen und Vitamin B12 in der Nahrung)
am meisten 3: Yang-Mangel (zu wenig wiarmende Nahrung)

am meisten 4: Yin-Mangel (zu wenig erfrischende kiihlende Nahrung)

Mochten Sie Ernahrungstipps zu Ihren Fragen?
=>» Schreiben Sie mir direkt eine Mail, ich beantworte konkret, was
lhnen gut tun wird!
Abonnieren Sie den Newsletter!

Dieser Selbsttest ersetzt keine arztliche Diagnose und dient als Basis fiir eine Ernahrungsberatung.
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